
 



1. Пояснительная записка 

Цель учебного курса – формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному 
нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных традиций 
многонационального народа России. 

 

Задачи учебного курса: 
1. Развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и 
ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 
2. Обобщение знаний, понятий и представлений о морали, полученных обучающимися 
в начальной школе, и формирование у них ценностно смысловых мировоззренческих 
основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при 
изучении гуманитарных предметов на уровне начальной школы; 
3. Развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической и 
многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 
общественного мира и согласия. 

 
2.Общая характеристика учебного курса 

 
Одна из особенностей этой программы – формулирование целей изучения курса 

«Основы светской этики» в виде линий развития личности школьника средствами этого 
курса. Под линией развития мы понимаем группу взаимосвязанных умений по работе с 
содержанием, позволяющих человеку решать определённый класс жизненно- 
практических задач. Иными словами, это наш вариант ответа на вопрос, который часто 
задают дети в школе: «Зачем изучать этот предмет? Где он может мне пригодиться?» 
Линии развития как цели изучения данного курса определяются во взаимосвязи с линиями 
развития предметов «Окружающий мир» и «Обществознание». 

Курс изучения светской этики направлен на формирование целостной картины 
мира (познавательные результаты) и умения вырабатывать своё отношение к миру 
(личностные результаты). Использованный в этом курсе деятельностный подход 
позволяет не только познакомиться с окружающим миром и найти ответы на 
интересующие ребёнка вопросы, но и освоить важнейшие понятия и закономерности, 
позволяющие объяснить устройство мира. 

На уроках по «Основам светской этики» должны быть объяснены следующие 
понятия: этика, мораль, особенности морали, культура, высшие нравственные ценности: 
добро, справедливость, свобода, моральный выбор, моральный долг, дружба, честь, 
достоинство, совесть, стыд и т. д. 

В результате обучения в рамках этого курса у учащихся должны сформироваться 
мотивации к уважению своих собственных культурных традиций, а также к 
уважительному диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 



Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в 
целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания. 

 
Ценность природы, основанная на ценности жизни, на осознании себя частью природного 
мира, живой и неживой природы. Любовь к природе означает, прежде всего, бережное 
отношение к ней как к среде обитания, а также переживание чувства красоты, гармонии, 
осознание совершенства природы, желание сохранить и приумножить её богатство. 

 
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 
самосовершенствованию, означающая необходимость соблюдения здорового образа 
жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социальнонравственном 
здоровье. 

 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 
сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 

 
Ценность истины – ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 
понимания сущности бытия, мироздания. 

 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 
образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 
России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, нормального 
существования личности и общества. 

 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, 
естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого 
всегда по всей социальной сути является человек. 

 
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 
чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 
другим людям. 

 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 
представителя народа, страны, государства. 

 
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся 
в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить отечеству. 

 
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 
существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и 
уважение к многообразию их культур. 

 
В рамках Рабочей программы воспитания (модуль «Школьный урок») на уроках на уровне 
начального общего образования реализуется достижение следующих воспитательных 
целей: 



1. Раскрытие воспитательных возможностей изучаемых основ наук, которые 
включают в себя: 

 
• формирование в сознании учащихся современной научной картины мира, 
включающей в себя как гибкие, так и динамические связи между отдельными 
частями и явлениями; 
• умение использовать разнообразную информацию и анализировать ее для 
выработки своей точки зрения и логичной аргументированной презентации своей 
позиции; 
• выявление морально-нравственного аспекта изучаемых событий, достижений 
науки, способность строить духовную основу личности учащихся через 
приобщение к духовным ценностям семьи, страны и всего человечества. 

2. Реализацию воспитательных возможностей, заложенных в различных формах 
взаимодействия между учащимися, которые включают в себя 

 
• рецензирование работ других учащихся, оппонирование, формирование 
навыков ведения корректной дискуссии, уважение чужой точки зрения; 
• организацию групповой работы, работы в парах, распределение ролей, 
получение опыта руководства и подчинения сверстникам; 
• длительные формы групповой деятельности для создания совместных 
проектных и исследовательских работ, подготовки презентаций по итогам. 

3. Воспитание   культуры учебного труда, организации учебной деятельности, 
включающей в себя 

 
• умение принимать и выполнять правила поведения в школе; соблюдать 
общепринятые нормы; 
• способность устанавливать продуктивные и уважительные отношения с 
учителем, сотрудничать с ним, принимать его помощь и выполнять его 
требования. 



3. Место учебного предмета в учебном плане 
 

В соответствии с учебным планом курс «Основы светской этики» изучается в 4 
классе по одному часу в неделю. Общий объём учебного времени составляет 34 часа. 

 
Формы организации учебных занятий: 

□ Урок комбинированного типа 
□ Урок-семинар 
□ Урок-практикум 
□ Проектная деятельность 
□ Практическая работа 
□ Урок-обобщения и повторения пройденного 
□ Экскурсия 
□ Урок-сказка /урок-путешествие/ 
□ Работа в группах и парах  Урок-мастерская  Пр. 



4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
учебного предмета 

Личностными результатами изучения данного курса должны быть следующие умения 
школьников: 

• Оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения общепринятых 
норм и ценностей, отделять поступки человека от него самого. 

• Объяснять и обосновывать с точки зрения общепринятых норм и ценностей, какие 
поступки считаются хорошими и плохими. 

• Самостоятельно определять и формулировать самые простые, общие для всех 
людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

• Опираясь на эти правила, делать выбор своих поступков в предложенных 
ситуациях. 

• Чувствовать ответственность за свой выбор; понимать, что человек всегда несёт 
ответственность за свои поступки. 

Средством достижения этих результатов служит учебный материал и задания учебника. 
Метапредметными результатами изучения курса являются универсальные учебные 
действия (УУД) – регулятивные, познавательные и коммуникативные. 

Регулятивные УУД: 
• Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. 
• Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную задачу 

(проблему). 
• Совместно с учителем составлять план решения задачи. 
• Работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 

ошибки с помощью учителя. 
• В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и оценивать свою работу и 

работу других учащихся. 
Средства формирования регулятивных УУД – это технология проблемного диалога на 
этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений 
(учебных успехов). 

Познавательные УУД: 
• Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация понадобится для решения учебной задачи в один шаг. 
• Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников и других 
материалов. 

• Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 
(текст, таблица, схема, рисунок и др.). 

• Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 
явления; определять причины явлений и событий. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения 
знаний. 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 
учебно-научного текста, представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы. 

Средства формирования познавательных УУД – это учебный материал и задания 
учебников. Коммуникативные УУД: 

• Доносить свою позицию до других людей: оформлять свои мысли в устной и 
письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 



• Доносить свою позицию до других людей: высказывать свою точку зрения и 
обосновывать её, приводя аргументы. 

• Слушать других людей, рассматривать их точки зрения, относиться к ним с 
уважением, быть готовым изменить свою точку зрения. 

• Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 
(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; 
проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план. 

• Договариваться с людьми: сотрудничать в совместном решении задачи, выполняя 
разные роли в группе. 

Средства формирования коммуникативных УУД – это технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог), технология продуктивного чтения, работа в парах. 
Предметными результатами изучения курса должны быть знания и умения, 
перечисленные ниже. 

• Определять и объяснять своё отношение к общественным нормам и ценностям 
(нравственным, гражданским, патриотическим, общечеловеческим). 

• Излагать своё мнение по поводу значения светской культуры в жизни отдельных 
людей и общества. 

• Устанавливать взаимосвязи между определённой светской культурой и 
поведением людей, мыслящих в её традициях. 

• Строить толерантные отношения с представителями разных мировоззрений и 
культурных традиций. 

• Делать свой выбор в учебных моделях общественно значимых жизненных 
ситуаций и отвечать за него. 

• Договариваться с людьми, предотвращая или преодолевая конфликты в учебных 
моделях жизненных ситуаций. 

Диагностика успешности достижения этих результатов выполняется, прежде всего, в ходе 
проектной работы учащихся. Основной способ диагностики – рефлексивная самооценка 
каждого ребёнка и коллективная оценка детьми друг друга под руководством учителя. 
Дополнительный способ диагностики – экспертная оценка учителем в результате 
наблюдения за деятельностью учащихся при осуществлении проектов и представлении их 
классу. 



5. Содержание учебного предмета 
 

4 класс 
 

Введение. Россия – наша Родина! Такие разные граждане одной страны. Что общего у 
всех нас? Общие этические понятия на разных языках России. Общепризнанные ценности. 
Идеалы, к которым стремятся граждане нашей страны. Духовность человека. Внутренний 
мир человека. 

 
Как отличить добро от зла? Граница между добром и злом. Чему учат сказки? Хорошие и 
плохие поступки. Представления о добре и зле. Культура. Мораль. Нравственность. Этика. 
Долг и совесть. Профессиональный долг. Моральный долг. Чувство вины, чувство стыда. 
Честь и достоинство. Честь рыцарская, воинская, дворянская, гражданская. Счастье и 
смысл жизни. Стремления и мечты человека. Ради чего живёт человек? Справедливость и 
милосердие. «Золотое правило нравственности». Ценные качества человеческой души. 
Представление проектов по теме. 

 
Каковы истоки правил морали? Род. Семья. Ценность рода и семьи. Как появилась семья? 
Чувство любви. Семейные традиции. Что даёт человеку семья? Народы. Образцы 
культуры народов. Различия в культурах разных народов. Обычаи нравственной 
культуры. Взгляд светский. Светские правила. Представление проектов по теме. 

 
Какие правила морали особенно важны в школе? Правила поведения в школе. Что значит 
играть роль ученика? Равновесие прав и обязанностей школьника. Новые ситуации – 
новые правила. Этикет – форма для содержания этики. Форма в отношениях между 
людьми в школе. Действия – форма для поступков. Представление проектов по теме. 



6. Тематическое планирование 
 
 
 

 

№ Тема 
Виды деятельности учащихся на уроке 

 Тема урока Определять и формулировать цель своей 
деятельности, решаемую проблему, 
поставленную задачу. 
Строить предположения, прогнозировать 
круг возможных действий. Выбирать 
способы достижения цели, проверять и 
корректировать их. Составлять разные 
виды планов; следовать плану, сверяя с 
ним свои действия и ориентируясь во 
времени. Представлять информацию в 
разных формах (текст, таблица, схема, 
рисунок). Анализировать свои и чужие 
поступки с точки зрения норм морали, 
сопоставлять и оценивать их. Выделять 
поступки, за которые человек может и 
должен чувствовать стыд и вину. Делать 
нравственный выбор в моделях 
жизненных ситуаций и обосновывать его. 
Выделять нравственные мотивы в 
действиях персонажей художественных 
произведений, одноклассников и других 
людей. Встраивать этические понятия в 
свою систему знаний, оперировать ими в 
рассуждениях. Оформлять свои мысли в 
устной и письменной речи: составлять 
монологические высказывания и 
небольшие повествовательные тексты. 

 
 
 
 
 

1,2 

Этика – наука о нравственнойжизни 
человека. 
Этика общения. 

Содержание воспитательного потенциала 
раздела: 

- Воспитание нравственных и гражданских качеств. 
Формирование чувства гордости и любви к Родине, 
развитие активного интереса к её прошлому и 
настоящему. 
- Формирование бережного отношения к 
материальным и духовным ценностям. Формирование 
научного мировоззрения, убеждений. 

3 Добрым жить на белом светевеселей. 

4 Правила общения для всех. 

5 От добрых правил – добрые слова ипоступки. 

6 Каждый интересен. 

 Этикет. 
Содержание воспитательного потенциала 
раздела: 

- Формирование позитивной самооценки, навыков 
совместной деятельности с взрослыми и 
сверстниками, умений сотрудничать друг с другом, 
совместного планирования своих действий и 
реализации планов, поиска и систематизировать 
нужную информацию. 
- Воспитание активной жизненной позиции, 
нравственноэтических принципов и привычек. 

7 Премудрости этикета. 

8 Красота этикета. 

9 
Простые школьные и домашниеправила 
этикета. 

10 
Чистый ручеек нашей речи. 

 Этика человеческих отношений. 
Содержание воспитательного потенциала 
раздела: 

- Формирование представлений о нравственных 



 нормах, освоение культуры поведения в семье, 
школе, в общественных местах. 
- Уважительное отношение к России, родному краю, 
своей семье, истории, культуре, природе нашей 
страны, её современной жизни. 

 

11 
В развитии добрых чувств -творение 
души. 

12 
Природа – волшебные двери кдобру и 
доверию. 

13 Чувство Родины. 

14 Жизнь протекает среди людей.  
Встраивать этические понятия в свою 
систему  знаний, оперировать ими в 
рассуждениях. Оформлять свои мысли в 
устной и письменной речи: составлять 
монологические  высказывания и 
небольшие повествовательные тексты 
выделяя в их речи мнения и аргументы; 
задавать вопросы; излагать своё мнение, 
используя аргументы. Сопоставлять своё 
мнение с мнениями других  людей, 
находить полезную для себя информацию 
в их позициях и высказываниях. 
Обсуждать разные мнения, оценивать их с 
точки зрения норм морали и логики. 
Организовывать работу в паре и в группе, 
сотрудничать с одноклассниками, 
договариваться, учитывая разные мнения 
и придерживаясь согласованных правил. 
Выступать перед знакомой аудиторией 
(сверстников, родителей, педагогов) с 
сообщениями, используя 
иллюстративный ряд (плакаты, макеты, 
презентации, отдельные слайды, таблицы, 
графики, схемы). 
Обсуждать разные мнения, оценивать их 
с точки зрения норм морали и логики. 
Организовывать работу в паре и в группе, 
сотрудничать с одноклассниками, 
договариваться, учитывая разные мнения 
и придерживаясь согласованных правил. 

 Этика отношений в коллективе. 
Содержание воспитательного потенциала 
раздела: 
-Формирование элементарных правил 
нравственного поведения в мире природы и 
людей, норм. 
- Воспитание активной жизненной позиции, 
нравственноэтических принципов и привычек 

15 Чтобы быть коллективом. 

16 Коллектив начинается с меня. 

17 Мой класс – мои друзья. 

18 
Ежели душевны вы и к этике неглухи. 

 Простые нравственные истины. 
Содержание воспитательного потенциала 
раздела: 
-Воспитание активной жизненной позиции, 
нравственно-этических принципов и привычек. 
- Формирование представлений о 
нравственных нормах, освоение культуры 
поведения в семье, школе, в общественных 
местах. 

19 
Жизнь священна. 

20 
Человек рожден для добра. 

21 
Милосердие – закон жизни. 

22 
Жить во благо себе и другим. 



 Душа обязана трудиться. 
Содержание воспитательного потенциала 
раздела: 

- Формирование представлений о нравственных 
нормах, освоение культуры поведения в семье, 
школе, в общественных местах. 

- Уважительное отношение к России, родному 
краю, своей семье, истории, культуре, природе 
нашей страны, её современной жизни. 

23 
Следовать нравственной установке. 

24 
Достойно жить среди людей. 

25 
Уметь понять и простить. 

26 
Простая этика поступков. 

 Посеешь поступок – пожнешьхарактер. 
Содержание воспитательного потенциала 
раздела: 
-Формирование элементарных правил 
нравственного поведения в мире природы и 
людей, норм здоровьесберегающего поведения 
в природной и социальной среде. 

- Формирование представлений о нравственных 
нормах, освоение культуры поведения в семье, 
школе, в общественных местах. 

27 
Общение и источники преодоленияобид. 

28 
Ростки нравственного опытаповедения. 

29 
Доброте сопутствует терпение. 

30 Действия с приставкой «со» 

 Судьба и Родина едины. 
Содержание воспитательного потенциала 
раздела: 

- Формирование чувства осознания ребенком себя 
не только гражданином России, но и частью 
мирового сообщества, для прогресса которого, 
необходимы знания осознание себя, как члена 
общества; формирование чувства 
ответственности за настоящее и будущее своей 

 



 страны. - Привлечение внимания к ценностному 
аспекту изучаемых на уроках явлений через 
создание специальных тематических проектов. 

31 С чего начинается Родина. 

32 В тебе рождается патриот и гражданин 

33 Человек-чело века 

34 Слово, обращённое к себе 
 



7. Описание учебно-методического и материально- 
технического обеспечения образовательного 

процесса. 
 

1. Электронное приложение к учебному пособию «Основы светской этики. 4-5 
класс». 

2. Бунеев Р.Н., Данилов Д.Д., Кремлёва И.И. Основы духовно-нравственной 
культуры народов России. Светская этика. 4 класс 

3. Мацыяка Е. В. Методическое пособие для учителя (поурочные разработки к 
учебнику «Основы светской этики», «Просвещение») 

4. Данилюк А. Я. Основы религиозных культур и светской этики. Программы 
общеобразовательных учреждений. 4-5 классы 

5. Основы религиозных культур и светской этики. Книга для учителя. 4-5 классы: 
справ. материалы для общеобразоват. учреждений/ под ред. В.А. Тишкова, Т.Д. 

Шапошникова. 
6. Карты: 1) Религии народов России. 

2) Народы России. 



8. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 
 

Выпускник научится: 
• принимать и сохранять учебную задачу; 
• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 
• различать способ и результат действия; 
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 
электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 
контролируемом пространстве Интернета; 

 
• строить сообщения в устной и письменной форме; адекватно 

использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том 
числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической 
формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и 
дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 
позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 
• договариваться         и         приходить     к          общему          решению 

в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что 
партнёр знает и видит, а что нет; 

• задавать вопросы; 
• контролировать действия партнёра; 
• использовать речь для регуляции своего действия; 
• адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 
диалогической формой речи. 

 
 

Выпускник получит возможность научиться: 
• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
• преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
• самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале; 



• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 
результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 
внимания; 

• самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и 
вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и 
в конце действия. 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 
ресурсов библиотек и Интернета; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 
форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 
зависимости от конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление 
причинноследственных связей; 

• произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 
• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной; 
• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 
• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности; 

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта 
интересов и позиций всех участников; 

• с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и 
полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для 
построения действия; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной 
деятельности и сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей 
деятельности. 


